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Cafeteria - Restaurante - Arepera
www.restaurantecanaima.com

Calle Fernando Beautell 25
38009 Santa Cruz de Tenerife
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https://www.instagram.com/restaurantecanaima/
https://www.facebook.com/restaurantecanaima
https://restaurantecanaima.com/wp-content/uploads/2022/11/Canaima-menu-completo-2022.pdf
https://restaurantecanaima.com/menu/menu_canaima1ENG.pdf
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1. CI'OQU@tOS *Huevo, gluten. 6.00 11.00
2. Ensaladilla rusa *Huevo, gluten. 7.00 9.00
3. Gambas al CUI“O *Crustdceos, ajo. 14.00
4. Huevos estrellados +cuten, huevo. 6.00 11.00
(papas fritas en dados y chorizo bafiadas con huevo*)
5.Jamoén serrano con queso *queso. 9.50 13.00
6. Jamon serrano 7.00 10.00
7. Papas bravas (papas fritas en dados con salsa picante) *aueso, ajo 7.00
8. PGDGS locas  *aueso, gluten, huevo, mostaza. 10.00
(papas fritas, jamén, queso, guasacaca, ketchup y picante)
9. Pan con tomate a la catalana (Pa amb tomaquet) 4.00
10. Revueltos Varios “pueden contenter gluten, huevo, mostaza y/o marisco. 12.00
Gambas, bacon y cebolla - gambas y espinacas - champiiiones - mechada
11. Pata asada con pimientos jo 9.50 14.00
12. Pata asada con queso blanco *aueso, gjo 9.50 14.00
13. Queso asado con mojo (rojo y verde), miel y nueces *ajo, nuez  9.00 13.00
14. Queso curado *dcteos. 7.50 12.00
15. Quesos variados *écteos 10.00 16.00
16. Queso tierno del pais  ~dcteos. 7.50 9.00
17. Tequeﬁos *Queso,, huevo, gluten 6unid. 7.00 12unid. 13.00
(Palitos de harina de trigo rellenos de queso semicurado y servido con mermelada casera).
19. Tomates alinados #jo 5.50 8.00
20. Tomates alinados con queso *cteos, ajo 7.50 11.00
Veppas
21. BEnsaladilla *Mayonesa (huevo) 3.50
23. Tortilla espanola *Huevo 3.50
%ﬁ? (preguntar disponibilidad)
24 Albondlg “Ajo 7.50 11.00
25. Arroz a la cubana *Gluten, queso. 5.00 8.00
26. Arroz amarillo (carne / pescado / verduras) *Ajo 7.00 9.00
27. Costillas con papas y pina #jo 8.00 13.00
28. Pasticho (Lasana) jo 10.00
29. Puchero canario (Preguntar disponibilidad) *ajo 13.00
30. Ropa vieja *jo 7.00 9.50
31. Pasta del dia (Pregunte al camarero) 7.00 9.50
32. Sopa, Potaje o Crema del dia (Pregunte al camarero) *ajo 5.80
%WWW
33. Papas'fritas, arrugadas o guisadas 3.50 5.00
34. Papas y batatas 5.00 6.00
35. Papas negras arrugadas 7.00 9.00
36. Arroz blanco jo 4.00 6.00
ecizilidades veresoliitis
. egritas CONn queso y aguacate *cluten, queso, ajo 9.00 11.00
38. Pabellon criollo ..., oo 9.00 13.00
39. Queso guayaneés -iicios 9.00 14.00

40. Tequeﬁos *Queso,, huevo, gluten 6unid. 7.00  12unid. 13.00
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50. Bacalao de la casa (preguntar disponibilidad) *jo 15.00
51. Calamares a la plancha *motuscos. 17.00
52. Calamares a la romana *motuscos. 10.00 17.00
53. Chocos a la plancha *motuscos. 10.00 15.00
55. Pulpo a la gallega *moluscos 15.00 19.90
56. Salpicon de atun 8.50 11.50
57. Croquetas de cherne “Ajo 8.00 13.00

58. Pescado fresco del dia. SEGUN PESO (preguntar disponibilidad)

60. Ensalada del dia (pregunte al camarero) *Lechuga, ajo 6.00 9.50
671. Ensalada mixta de la casa *Huevo 6.00 9.50
62. Ensalada J.J. *Lacteos, huevo 6.50 10.50

(Atan, lechuga, tomate, cebolla, maiz, zanahoria, huevo duro, queso tierno, papaya y pina)

(preguntar disponibilidad)

71. Chuleta de cerdo 11.00
74. Muslo de pollo 7.00 10.00
75. Pechuga de pollo 8.00 10.00

(Pregunte a nuestros camareros por la carne del dia, servida a la parrilla o a la plancha)

MVW 1/20pulga 1racion

80. Bacon y queso +Gluteh, Queso. 3.30 4.20
81. Pechuga de pavo *cluten 3.00 4.60
82. Carne mechada *ctuten, ajo 4.00 5.50
83. Carne mechada con queso “ciuten, queso, gjo. 4.40 5.90
84. Jamon serrano *cluten. 3.00 440
86. Jamon serrano a la catalana *cluten 3.00 4.40
87. jamén Serrano con queso *queso, Gluten 3.40 4.80
88. Lomo a la plancha +cluten. 2.90 4.20
89. Lomo con todo *Gluten, Queso, huevo. 3.70 5.80
90. Lomo con queso +Gluten, Queso. 3.10 4.70
91. Mixto (jamon y queso) Gluten, queso. 2.80 4.20
92. Pata asada de cerdo *cluten. 3.20 4.60
93. Pata asada con queso *Gluten, Queso. 3.60 5.20
94. Pata asada con pimientos “ciuten, ojo 3.60 5.20
95. Pata asada con todo ciuten, queso, ajo 4.30 6.40
96. Pollo al Canaima CON qQUESO0 ~Gluten, queso, huevo y lechuga. 3.80 5.80
97. Queso blanco y guayaba cluten, queso. 3.00 4.60
98. Queso blanco *cluten, ueso 2.60 410
99. Queso manchego semicurado *Gluten, Queso 3.30 4.20
100. Queso manchego y jamon *Gluten, Queso 3.50 5.00
107. Tortilla espafola o francesa CON GUESO *Gluten, Queso, huevo.  3.10 4.70
102. Tortilla francesa *cluten, huevo. 2.70 4.00
103. Tortilla espariola *ciuten, huevo. 2.70 4.30
104. Mixto al gusto 4.50 6.20
105. Vegetal (huevo, pifia, queso, ensalada) *Gluten, huevo, ldcteos y lechuga  3.40 5.00
106. Sandwich americano *Gluten, Queso, huevo y lechuga. 5.80
107. Sandwich mixto *Gluten, Queso. 4.20
108. Ingrediente extra 1.50

*NOTA: No se elaboran medios sandwiches.
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110. Salpicon de Atdn

111. Dominé (negritas con queso) *Gluten, Queso.
112. Queso blanco y guayaba *aueso.

113. Jamon Y quesO *Gluten, Queso.

114. Carne mechada *jo

115. Carne mechada con queso *queso, ajo

1 racion

4.50
4.50
4.70
4.50
4.70
5.00

116. Reina peplada (Pollo, mayonesa, aguacate y lechuga) *Huevo, lechuga. ~ 4.70

117. Reina pepiada con queso *Huevo, lechuga, ldcteos.

118. Perico (Huevos, tomate y cebolla) *Huevo

119. Pata de cerdo asada

120. Pata de cerdo asada con queso *queso.

121. Queso blanco *queso.

122. Queso amarillo *queso.

123. Atuin

124. Teide (atin y queso) *aueso

125. Vegetal (tomate, lechuga, zanahoria, maiz tierno y cebolla) ~ Vegano
126. Vegetal con queso *queso

127. Mixta al gusto

128. Criolla (huevo frito, caraotas y queso rallado) *queso, huevo, ajo
129. Viuda (arepa sola)  Vegano

130. Queso guayanés *deteos
131. Ingrediente adicional 4

&&éﬂ/ﬂ@%
140. Canaima *Gluten, huevo, queso y lechuga.
(pollo, mayonesa, aguacate, jamén y queso)
141. Canaima Sin aguacate *Gluten, huevo, queso y lechuga.
142. Carne mechada *cluten, huevo, ajo
143. Carne mechada con queso *Gluten, huevo, lacteos, ajo
144. Pata asada *cluten, huevo.
145. Queso blanco *Gluten, huevo, queso.
146. Queso blanco y guayaba cluten,huevo, queso.
147. Queso blanco Yy aguacate +cluten,huevo, queso.
148. Jamon Y qQUeSO *Gluten,huevo, queso.
149. Criolla (queso blanco y negritas) *Gluten,huevo, queso.
150. Teide (atin Y queso) *Gluten,huevo, queso.
151. Sola *Gluten, huevo
152. QUeso guayaneés *dcteos
153. Queso guayanés con aguacate *idcteos
153. Al gusto

5.00
4.00
4.50
5.00
4.50
4.00
4.30
4.70
4.00
4.50
7.00
5.00
2.50
5.00
1.50

1racion
14.50

12.50
12.50
14.50
12.50

9.50
10.00
12.50
10.00
10.50
12.00

550
10.50
12.50
16.00



%@ ceese/0s (preguntar disponibilidad)

160. Quesillo

161. Crema catalana

162. Dulce 3 leches

163. Macedonia de frutas

165. Tarta del dia (preguntar al camarero)
166. Tiramisu

167. Arroz con leche

168. Bizcochén de la casa

169. Torrijas (servidas con miel, si lo desea)
170. Pieza de fruta

1racion
4.90
4.00
4.90
4.00
4.90
4.90
4.00
3.00
3.00
1.00

* La reposteria contiene gluten, frutos de cascara, huevo y/o leche y derivados en mayor o menor medida.

** Algunos postres pueden no estar disponibles todos los dias. Pregunte al camarero.

ﬁﬂ%ﬁ @ W (preguntar disponibilidad) ~ 1/2

179. Al gusto

180. Aguacate

181. Papaya

182. Papaya y naranja
183. Pina

184. Platano ny,
185. Batido pequeno para consultar el reSto,de\ -
186. Mango click aqu!

187. Fresa

188. Limonada

189. Melon

190. Naranja y zanahoria
191. Tres en Uno (zanahoria, naranja y remolacha)

192. Vitaminas (fresa, pifia, naranja, papaya y platano)
193. Zumo de naranja

194. Zumo de naranja pequeno

DBebideas Fritaas

195. Refrescos

196. Aquarius / Nestea / Bitter Kas

197. Agua 1.60
198. Cerveza Heineken o Dorada

200. Cerveza Paulaner

201. Cerveza 1906

202. Appletiser

chiddees caliorides
* Contienen leche.

210. Cafeé o cortado*

211. Café con leche*

212. Barraquito*

213. Cortado largo™

214. Infusion

215. Cola cao*

216. Chocolate caliente*

217. Café con leche vegetal o leche sin lactosa

550
550
3.30
4.00
4.00
2.60
3.00
4.00
4.00
3.00
3.80
4.00
4.50
4.00
4.00
2.70

1.80
2.30
2.50
1.60
4.20
2.60
210

1.20
1.60
140
1.30
140
1.90
2.60
1.70
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Yinos

Snbotelleacs

210. Tacoronte Acen

Do lew cas

3/4 litro
tejo 14.00

1copa  1/4litro  1/2litro  3/4litro

211. Tinto (Tacoronte Acentejo)

1.80 3.00 550 8.00

212. Blanco seco o afrutado (Abona)

1.80 3.00 550 8.00

Yinos Plriinsderes 3/4 litro

213. Ribera del Duero Crianza 15.00
214. Ribera del Duero Joven 14.00
215. Rioja Crianza 15.00
216. Rioja Joven 14.00

*Todos los vinos contienen sulfitos.

En este establecimiento se elaboran alimentos con los siguientes alérgenos establecidos en el Anexo Il del reglamento
1169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor, por lo que el menu establecido en la carta o fuera de ella

contiene o puede contener tra.

zas de cereales con gluten, sésamo, soja, huevos, leche, crustaceos, pescado, moluscos, cacahue-
tes, frutos de cascara, altramuces, mostaza, apio, sulfitos, o en sus productos derivados.

%Mﬁ/&/ﬂf@

Primer plato

(a elegir entre)
Sopa del dia
Ensalada del dia

Segundo plato

(a elegir entre)
Plato principal 1
Plato principal 2

+ Postre o cafe

+ Pan y una bebida
(agua, refresco* cana de cerveza,
o0 copa vino de la casa)

€

(IGIC incluido)



